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REFERENSHANTERING
MED ZOTERO

Zotero ar ett program for att samla dina referenser som du hittar pa webben. Nar du
skriver ditt arbete kan du fora in referenserna fran Zotero till Word, Google Docs eller
Libre Office och skapa en referenslista.
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Installera Zotero

Ladda ner programmet Zotero och Zotero Connector som ger dig kopplingen mellan

Zotero och webblasaren. Word ska vara avstangt vid installation.

I den hiar manualen visas Zotero med sprakinstallning svenska. Zoteros officiella

manual p4 engelska.

zotero

 Z}
Zotero 8 for Windows

Your personal research assistant

Download (64-bit)
Also available: Windows ARM

Installation Help

Other versions

Zotero 8

macOS

Windows 64-bit Installer
Windows 64-bit ZIP
Windows ARM Installer
Windows ARM ZIP
Windows 32-bit Installer
Windows 32-bit ZIP
Linux &4-bit

Linux ARM&4

Linux 32-bit

i0s

Android

Groups

Zotero Connectors for other browsers w

Documentation Forums Get Involved Log In Upgrade Storage

® 2

/otero Connector

Save from your browser with a single click

Install Chrome Connector

@ ¢C

Firefox Connector Edge Connector

The Zotero Connector for Safari is
bundled with Zotero. You can enable it
from the Extensions pane in the Safari

settings.

Skapa konto

Om du vill arbeta pa flera enheter eller dela dina referenser med andra behéver du
skapa ett konto. G4 in pa zotero.org och klicka pa ”"Log in - Register for a free
account” och fyll i dina uppgifter. I Zotero gar du sedan till Redigera — Installningar —

Synkronisera och skriver in dina anvandaruppgifter.



https://www.zotero.org/
https://www.zotero.org/support/start
https://www.zotero.org/
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Zotero Settings

& Allmant e

Synkronisera

Synkronisera

Datasynkronisering
T\ Exportera Anvandarnamn: | sz b
Glémt [8senord?
. Lésenord:

) Om synkroniserin
Kallhanvisa ¥ 9

Stall in synkronisering
% Avancerat

Du nar ditt bibliotek genom att forst logga in pa zotero.org. Nu syns i 6vre menyn
Web Library, har finns ditt bibliotek.

Importera referenser fran PubMed

Gor en sokning i PubMed och klicka sedan pa Zotero/mappikonen i din webblasare,
bocka for de referenser du vill infoga i ditt Zotero-bibliotek. Klicka pa OK.

u Startsida - Biblioteken i Regior X B stroke - Search Results - Put x +

& pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=stroke&sort=date B G
EE An official website of the United States government Here's how you know v

[ 13

National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

P b d ® o0e Zotero Item Selector X
u e Select which items you'd like to add to your library: | 2

User Guide

B Cortical superficial siderosis is associated with reactive astrogliosis in cerebral amyloid angiopathy|
[ Association between left atrial myopathy and sarcomere mutation in patients with hypertrophic caf |
Statement of the Spanish Inlerd{s(mhnaw Vascular Prevention Committee on the updated Europeal ! Display options ¢
[ Cardiovascular and renal health: Preeclampsia as a risk marker. E

) Black Americans have waorse stroke outcome compared with non-Hispanic whites. I
] Multimodal anatomical mapping of subcortical regions in Marmoset monkeys using high-resolutic||
() Percutaneous Transcarotid-Assisted Access for Performing Endovascular Thrombectomy for Strokd| q of 43,906 > >>
] A Novel Technique for Performing Transfemaral Transcatheter Self-Expanding Aortic Valve Replac{f—
(] Cerebrovascular events during treatment for systemic malignant tumors in patients with moyamoy|

MY NCBI FILTERS [3

RESULTS BY YEAR

] An investigat r ntrolled trial of AntiCoagulation versus Acety| rogﬂos'\s in cerebral
&
(oK ]2a72-0.
1 B 1 i)
BACKGROUND: Cortical superficial siderosis (¢SS) has recently emerged as one of the most
12:2)1—284 important predictors of symptomatic intracerebral hemorrhage and is a risk factor for post-stroke

dementia in cerebral amyloid angiopathy (CAA). However, it remains unknown whether ¢SS ...

Kolla alltid 1 ditt Zotero-bibliotek att referensen innehaller all information du
behover, om inte behover du komplettera sjalv.
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Importera referenser fran Libris

Sok upp den bok du vill importera fran libris.kb.se. Klicka pa Zotero-ikonen i din
webblisare. Referensen géar nu direkt in i ditt bibliotek. Vill du spara referensen i en
specifik mapp? Klicka pa rutans rullgardinsmeny for att valja i vilken mapp du vill
lagga dina referenser. Du kan ocksa fordela det senare inne i Zotero.

v | & UBRS-Bpolarsiukdom: % @ Sederukbusetsinbanst-Start X | +

€ 3 © @ % libriskbse/bib/22445747 0
@ Altmetrc it

HIALP IN ENGLISH ANPASSA MINA BIBLIOTEK RENSA HISTORIK LOGGA IN m
L | B R I S I Spara till | Undermapp

Underma
ﬁ Bipolal i

Mitt bibliotek
.m Utikad sékning  Bladdra mnesvis  Index A-O = Boolesk = Deldatabaser 2| And Bakgrund

Mer...

bipolar sjukdom EEI | | mina bibliotek

Sokning: bipolédr sjukdom > Bipolar sjukdom :

2av 376 4 Edregdende post | Nasta post »  Till trifflistan

Bversikt Detaljer Fler titlar av
Adler, Mats, 1957~
Haggstrom, Lars, 195 ...

Bipolar sjukdom : kliniska riktlinjer for utredning och Svenska psykiatriska ...

behandling / huvudredaktér: Mats Adler ; Lars
Haggstrém, Hakan Jarbin; Mikael Landén, Benny Liberg,
Aleksander Mathé, Eleonore Rydén, Cecilia Svanborg.

Fler titlar om
Bipoldr sjukdom
# Bipoldr sjukdom

I detta fall ar boken en andra upplaga, men den informationen foljer inte med i faltet
upplaga nér vi gar in i Zotero.

Markera referensen i Zotero. I hogra kolumnen kan du nu skriva siffran 2 i faltet:
Upplaga, sa blir referensen korrekt nar du sen lagger in den i Word. I detta fall bor du
dven dndra faltet: Ort, genom att ta bort klamrarna runt namnet.

Z Akiv  Redigera Visa Verktyg Hjalp a

1 Mitt bibliotek

@ O\ [g v }: fa v B v Q~ Alla falt och etiketter Bipolar sjukdom : kliniska riktlinjer for utredning
och behandling
~ @l Mitt bibliotek Titel Ki.. Datum Andrat datum v Z2
= B Information A
(2] Bakgrund > [ Bipolar sjukdom : kliniska riktlinjer for utredning och beh... Bok 2018 2024-09-23 17:05:40 Killtyp Bok
£ Mina publikati = Tilas ey . T o A7 - :
Tillgéngen pa personal pdf Bil-; 2024703:19:11:47:20) Titel  Bipolar sjukdom : kliniska
Kalldubbletter > [ Omvardnadens institutionella inramning Bo.. 2009 2024-09-19 10:57:04 riktlinjer for utredning
") Oregistrerade kall och behandling
§ISOIHEECE KON > = Studies on Variability in Olanzapine Dispositi Ti... 2024-09-09 21:36:51 =
b ; Forfattare  Adler, Mats
] Papperskorg > B Bi : -09-09 21:22:
== Bipolar disorder W... 2024-09-0921:22:20 = Forfattare  Haggstrom, Lars
> = Addressing methodological concerns in omega-3 trial fo...  Ti..  2024-07 2024-09-09 21:20:03 Bokserie

Nummer i bokserie
Band/Argang

# volyme,

Utgivare Ka psykiatriska foreni ...

Datum 2018



https://libris.kb.se/
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Sortera referenser i mappar

I Zotero kan du skapa undermappar till ditt bibliotek. Hogerklicka pa Mitt bibliotek
och vilj Ny samling och namnge din nya mapp. Nar du importerar kan du valja om
du vill placera dina referenser i en undermapp. Gor du inget val hamnar de
automatiskt i Mitt bibliotek. Bilden nedan visar hur det kan se ut niar du har lagt till
undermappar i ditt Zotero-bibliotek. Aven om du férdelar dina referenser i
undermappar, ligger de ocksa alltid kvar i huvudmappen Mitt bibliotek.
Undermapparna ar som etiketter/taggar, ett satt att visa referenserna pa.

y4 Arkiv  Redigera Visa Verktyg  Hjalp

73 Undermapp
@ O\ [:g v f: fg v 5 v Qv Alla filt och etiketter
T Mitt bibliotek Titel Ki.. Datum Andratdatum v 2
[ Bakgrund >0 Bipolar sjukdom : kliniska riktlinjer for utredning och beh... Bok 2018 2024-09-23 17:05:40
Winelaiazp > = Bipolar disorder W... 2024-09-09 21:22:20  'm

) Mina publikgfoner > = Addressing methodological concerns in omega-3 trial fo...  Ti..  2024-07 2024-09-09 21:20:03

Att lagga in referenser i Word

Klicka pa Zotero i menyn i Word, stall markoren dar du vill ha citeringen, och klicka
darefter pa Add/Edit Citation. Nar man gor det forsta gangen kommer nedanstaende
ruta upp dar man valjer vilken stil man vill anvanda. Valj tex stilen NLM/Vancouver
med (citation-sequence). Spraket styr referensens utseende, t ex vid svenska sa star
det Upplaga istéllet for Edition. Tillgdanglig istillet for Available osv. Skriver du ditt
arbete pa svenska bor spraket pa referensen vara svenska. Klicka sedan pa OK.

Z) Zotero - Document Preferences X
Referensstil

Cite Them Right 12th edition (author-date/Harvard)
Elsevier - NLM/Vancouver (citation-sequence)
Elsevier (author-date/Harvard, with titles)

IEEE Reference Guide version 11.29.2023

MHRA Style Guide 4th edition (notes)

MLA Handbook 9th edition (in-text citations)
Nature

NLM/Vancouver: Citing Medicine 2nd edition (citation-sequence, brackets)

NLM/Vancouver: Citing Medicine 2nd edition (citation-sequence)

Hantera stilar...

Sprak:  Svenska v

Uppdatera referenser automatiskt

Sla av uppdateringar fér att snabba upp infogandet av referenser i stora dokument. Klicka pa Uppdatera fér att manuellt
uppdatera referenserna.

> Avancerade alternativ

“ Cancel
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Nir du klickat pa OK enligt foregaende bild far du upp en sokruta (Z). Sok
referensens namn direkt i sokrutan och klicka pa referensen for att fa in den i Word
eller klicka pé rullgardinsmenyn och vilj Bibliotek.

Arkiv Start  Infoga Design  Layout Referenser Utskick Granska Visa Zotero Hjalp  EndNote 2025

15 *: 4% Document Preferences
8 z

Add/Edt AdEdt | nsen L Refresh
Citation Bibliography | Note &% Uniink Citations

Zotero

{Citation}
r4 ﬁezlth for items to add to the citation X

Selected Items (1/1)

= Behandlingsrekommendationer f&r vanliga infektioner i ppenvard

Folkhalsomyndigheten m. fl. (2025), Folkhalsomyndigheten: Stockholm.
= List Bibliotek °:

Da kommer du till ditt Zotero-bibliotek och kan markera vilken referens du vill ha in i
ditt Word-dokument

Klicka pa plusset till hoger om referensen, nu flyttas den hogst upp. Du kan klicka pa
flera om du vill referera till flera kallor samtidigt. For att ta 6ver referensen till
dokumentet, klicka pa pilen.

{Citation}

Z  Folkhalsomyndigheten m. fl, 2025 - Q

Mo selected or open items

Titel Skapare Datum
« Il mitt bibliotek P
£ Bakgrund = Aspiration Pneumonia DynaMed 2023

. . = Behandlingsrekommendationer fér vanliga infektioner ...  Folkhdlsom... 2025 @
= Mina publikationer

. . = Handbook for Systematic Literature reviews and Docu..  Funckoch .. 2023 [S2)
Cregistrerade kallor

= Huslakarverksamhet CNI-ersattning Héalso- och .. 2024 @

= Halso- och sjukvardslag (2017:30) 5]

[0 indikatorer far god lakemedelsterapi hos aldre Socialstyrel... 2017 @

= Kivepenin® (Filmdragerad tablett 1 g) FASS Vérdp.. 2024 @

= Rekommendationer om vaccination Folkhalsom...  2025-09-01 @

=/ Reumatoid artrit Viss.nu, Reg... 1997 ®

[0} sT-boken: fran BT till fardig specialist Bjorgell och... 2021 ®

= List Bibliotek

Referensen/referenserna hamnar dar du har stallt markoren i ditt Word-dokument.
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For att skapa en Referenslista till dina referenser, behover du lagga till det. Det gor
man bara en gang. Sedan samlar programmet automatiskt referenserna i ordning i
referenslistan, aven om du dndrar ordningen pa referenserna i din I6pande text. Kom
ihag att klicka pa Refresh sa uppdateras dokumentet nar du har gjort en dndring.

Stall markoren sist i dokumentet. Klicka sedan pa Add/Edit Bibliography.

e A H 6 S = Dokument1

Start Infoga Rita Design Layout Referenser Utskick Granska Visa Zotero EndNote 20
N z $% Document Preferences

W 82 Z  [24refresh

Addfidit  Add/Edit Add §
Citat\n Bibliography / Note €3 Unlink Citations

Har vill jag ha min forsta referens (1)

1. Guzik A, Bushnell C. Stroke Epidemiology and Risk Factor Management. Contin Minneap
Minn. februari 2017;23(1, Cerebrovascular Disease):15-39.

Referensen som ar citerad i den l6pande texten hamnar som nummer (1) i
referenslistan. OBS! Referenslistan skapas med faltkoder och du kan inte gora
manuella dndringar i den. Las mer i kapitel 11 Ta bort faltkoder.

Referenser till webbsidor

Ga till den webbsida du vill referera till. Vart exempel ar 1177:s sida om Endometrios.
Klicka pa Zotero-tillagget i din webblasare for att infoga referensen i Zotero.

P O @ %5 vardpersonal177.se/Stockholnviunskapsstod/finiska-kunskapsstod/endometrioy TsslecionCodesprofession,primanard o e P
@ an

7 e —
] l / I For vardpersonal J& Region Stockholm V'

Endometrios - 1177 for vardpersonal

Start Kunskapsstdd Om 1177 for vardpersonal

Du ar har: Start / Kunskapsstéd / Endometrios

I Kliniskt kunskapsstéd | Endometrios Visa innehall for Primarvérd
—

Sidans innehall

Endometrios

Vardniva, samverkan och

remissrutiner

Vardniva, samverkan och remissrutiner

Om halsotillstandet
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Nar vi importerar referensen till Zotero ser det ut sa har:

i mitt bibliotek

)

I I Mitt bibliotek
=7 Bakgrund
55 Undermapp

Kalldubbletter

|Z Arkiv  Redigera Visa

=] Mina publikationer

Verktyg  Hjalp

Qa B /B 5

Titel Ka...

[=! Endometrios - 1177 for vardpersonal

> I stroke : patienters, narstaendes och vardares perspektiv Bok

> [ sipolar sjukdom : Kiniska rikilinjer for utredning och behan.. Bok

> [0 eipolar sjukdom : Kiniska riktlinjer for utredning och behan... Bok

Oregistrerade kallor =" Tillgangen pé forskarexaminerad personal.pdf Bil..
[l Papperskorg > [l omvardnadens institutionella inramning BO..
» =/ studies on Variability in Olanzapine Disposition Tid...
° = Bipolar disorder We...

> =/ Addressing methodological concerns in omega-3 rial for .. Tid

Datum

2012

2018

2018

2009

2024-07

Qv alla filt och etiketter

Andrat datum ¥ 7
2024-09-24 15:21116
2024-09-24 15:05:43
2024-09-24 14:44:54
2024-09-23 17:05:40
2024-09-19 11:47:29 T
2024-08-19 10:57:04
2024-08-09 21:36:51
2024-09-09 212220 ®
2024-09-09 21:20:03

Endometrios - 1177 fér vardpersonal

[ Information
Kalltyp  Webbsida
Titel  Endometrios - 1177 far vardpersonal
Forfattare  (Efternamn), (FGrnamn)
Titel pa webbplats
Webbplatstyp
Datum
Kort titel
Webbadress  https:/fvardpersonal.1177.5e/Stackholm/kunskapsstod/kl
Hamtad den  2024-09-24 15:19:55
Sprak
Rattigheter
Extra
Tillagd den  2024-09-24 15:19:55
Andrad den 2024-09-24 15:21:16

Tar du 6ver den till Word ser den ut sé har.

(1)

1. Endometrios - 1177 for vardpersonal [Internet]. [citerad 24 september 2024]. Tillgdnglig vid:
https://vardpersonal. 1177.5e/5tockholm/kunskapsstod/kliniska-
kunskapsstod/endometrios/?selectionCode=profession_primarvard

Du behover gora andringar i referensen for att det ska bli ratt. Ga till ditt Zotero-
bibliotek. Markera referensen, till hoger ser du referensens information. I
hogermenyn kan du nu fylla i falten: Forfattare (1177 for vardpersonal, eftersom en
redaktion skrivit sidan), Ort, Utgivare (1177 for vardpersonal) och Datum (artal

racker).

Endometrios

[& Information
Kalltyp
Titel
Forfattare
Titel p4 webbplats
Webbplatstyp
Datum
Utgivare
Or
DOl

Citation Key
Webbadress

Hémtad den
Kort titel
Sprak
Réttigheter

Extra

Andrad den

Webbsida
Endometrios

1177 for vardpersonal, (Férnamn)

2021
1177 for vérdpersonal

Stockholm

https://vardpersonal.1177.se/Stockholm/kunskapsstod,/kliniska-
kunskapsstod/endometrios/?selectionCode=profession_primarvard

2026-03-12 17:19:19

Tillagd den [2026—03712 17:19:194

2026-03-12 17:25:35
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Enligt KIB:s referensguide ska dven datum nir sidan ar uppdaterad inga i klammern
med citeringsdatum, framfor citerad.

For att andra sa referensen blir korrekt, stiall markoren nagonstans i dokumentet,
klicka pa Add/Edit bibliography, markera referensen i Zoterobiblioteket och gor

andringen dar. For att andringen ska synas i Worddokumentet klicka pa Refresh.
OBS! Andringen sker endast i killférteckningen, inte i Zoterobiblioteket.

—~

Referenser i kallfarteckningen

B endometrios

Z) Redigera kalifrteckning

~ 1 Mitt bibliot... Titel Skapare &
Edit AcyEdt | I [essco-.. > =] A Review of Antisynthetasa Syndrome-Associa... Patelm.fl. =
tion Bibliography 57 Psyiiatri > = ACS Omega: 2022 Spring Forward, 2021 Look ... Ganesh.. = -
7 asuzpirs. > '/ Addressing methadological concerns in omeg...  Zailani .. = —
> [0 Akut buk : diagnostik och behandling av akut .. Hansson
[ Referens [ Akut buk : d ik och behandl k
v EIsTvesta.. > [0 Akut buk: en sammandattning Nilsson ..
> [ Allergi och astma Hedlin ...
Bakgr [ Allergi och di
=) Mina pu.. > [ Anactacicinbek&tarchnre innlavalcar ach arfara Kindlin =
B T u
11177 g wéndpersanal. [Internet]. - 1177 Gir v 2021 [biterad 12 mars 2026]. Tillgdnglie vig: hitps://
p 1177 .se! TselectionCode=p: ,_primarvard
) ) s ; ) . e far 2021
Varning: Om du redigerar en referens i redigeraren s kommer den inte langre for att spegla i eller
Kterstal “ Atersti Cancel
ard

Sa har ska referensen se ut nar du ar klar.

1

1. 1177 fér vardpersonal. Endometrios [Internet]. Stockholm: 1177 for vardpersonal; 2021
[uppdaterad 24 januari 2024, citerad 12 mars 2026]. Tillganglig vid:
https://vardpersonal.1177.se/Stockholm/kunskapsstod/kliniska-
kunskapsstod/endometrios/?selectionCode=profession_primarvard

Mer information om hur en referens till en webbsida bor se ut finns i KIB:s
webbaserade guide.

Ta bort referenser ur ditt dokument

For att ta bort en referens i den l0pande texten stiller du markoren i referensen.
Klicka pa Delete-knappen eller Back-knappen.



https://kib.ki.se/skriva-referera/skriva-referenser-apa-vancouver/referensguider
https://kib.ki.se/skriva-referera/skriva-referenser-apa-vancouver/referensguider
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Har &@r min farsta referens Ijl}. Har &r min andra referens (2).

1. 1177 for vardpersonal. Endometrios - 1177 for vardpersonal [Internet]. Stockholm: 1177 for
vardpersonal; 2021 [citerad 21 oktober 2024]. Tillgénglig vid:
https://vardpersonal. 1177.se/Stockholm/kunskapsstod/kliniska-
kunskapsstod/endometrios/?selectionCode=profession_primarvard

2. Zailani H, Chang JPC, Chiu WC, Chang CJ, 5u KP. Addressing methodological concerns in omega-3
trial for bipolar disorder relapse prevention. Psychiatry Res. juli 2024:337:115947,

Klicka pa Refresh i Zotero-verktygsfalt. Nu forsvinner citeringen i den lopande texten
samt referensen i Kallforteckningen.

Hanvisar du till referensen pa andra stéllen i dokumentet, ligger referensen i
kallforteckningen kvar.

Redigera referenser i ditt dokument

Referenser som ska dndras helt och hallet redigerar du direkt i Zotero. Tillfalliga
andringar, t ex att l1agga till sidnummer vid en referens kan du gora direkt i
dokumentet. Exemplet nedan visar referensstilen APA dar man i lopande texten kan
referera till sidnummer.

Markera referensen du vill redigera i ditt dokument. Klicka pad Add/Edit Citation

T Document Preferences
Z | [BRefresh
Add/Edit Add/ERt | Insett |
Citation Bibliogrghy = Note | 5 Unlink Citations

Zotero

edit the
ursor position

Hé&r ar min forsta referens (1177 for vardpersonal, 2021). Héar &r min andra referens (Zailani‘

m.fl., 2024).

1177 for vardpersonal. (2021). Endometrios— 1177 fér vardpersonal. 1177 fér vardpersonal.
https://vardpersonal.1177.se/Stockholm/kunskapsstod/kliniska-
kunskapsstod/endometrios/?selectionCode=profession_primarvard

Zailani, H., Chang, J.-P-C., Chiu, W-C., Chang, C-J., & Su, K.-P. (2024). Addressing
methodological concerns in omega-3 trial for bipolar disorder relapse prevention.

Psychiatry Research, 337, 115947, https://doi.org/10.1016/j.psychres.2024.115947

10
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Klicka pa referensen i sokrutan. I rutan som dyker upp kan du skriva in dndringar
som t ex sidnummer. Klicka sedan pa pilen langst ut till hoger, for att spara din
andring.

prkiv  Start Infoga Design Layout Referenser Utskick Granska Visa Zotero Hjalp  EndNote 2025

- = 2% Document Preferences
Dz iz z

AdajEdt Adafedn  inser | L2 Refresh
Citation Bibliography =~ Note &5 Unlink Citations

Zotero

B o « B
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Datakatalog sa far du fram Zotero-mappen pa din dator. Kopiera hela Zotero-mappen
och klistra in den pa en annan enhet 4n den dator du anvander, t ex en molntjanst, en
extern harddisk eller ett usb-minne. Det ar viktigt att regelbundet gora en
sidkerhetskopia av ditt Zotero-bibliotek (Zotero-mappen). Behover du 6ppna din
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Ta bort faltkoder

Gor detta nar ditt arbete ar klart! OBS! Nar du har tagit bort faltkoderna kan du inte
langre arbeta med Zotero i dokumentet eller aterskapa kopplingen. Om du vill
fortsitta att lagga in referenser senare maste du gora en kopia av ditt dokument
innan du tar bort fialtkoderna.

For att ta bort kopplingen till Zotero. Klicka pa Unlink Citations.
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Mer information

e Karolinska Institutets bibliotek har guider hur man skriver referenser i
referensstilarna APA och Vancouver.

e Zoteros support ger manga svar pa fragor rorande bade installation och
anvandning.

e Har du ytterligare fragor, kontakta biblioteken@regionstockholm.se

biblioteken.regionstockholm.se
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