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CINAHL

Cinahl innehaller referenser till vetenskapliga artiklar inom omvéardnad och
rehabilitering. Du kommer at Cinahl via bibliotekens webbplats
biblioteken.regionstockholm.se.
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Innan du borjar

Borja med att formulera din sokfraga och vilj sedan ut dina sokord, 6versatta till
engelska. Cinahls amnesord heter Cinahl Headings och 6verensstammer till stor del
med PubMeds dmnesord MeSH, men innehéller dessutom mer omvardnadsspecifika
amnesord. Ta hjalp av Svensk MeSH: https://mesh.kib.ki.se/ for att se medicinska
amnesord oversatt till svenska.

Innan du borjar soka i Cinahl ar det bra att borja med att skapa ett personligt konto i
EBSCO. Du behover vara inloggad pa ditt konto for att kunna spara referenser och
sokningar. Inloggning MyEBSCO hittar du pa startsidan i 6vre hogra hornet.

Valj Skapa ett konto och fyll i dina uppgifter. Har kan du ocksa vilja visningssprak,
engelska eller svenska till exempel. Du maste dock alltid soka pa engelska.

8 MyEBSCO

o

Hej, forskare!
Mina installningar

Fordelar med ett MyEESCO-

konto g

= Skapa projekl

»  Ladda ned e-bockes
»  Spara din forskning
= Synka Lill mobilappen

Skapa ett konto

Fritextsokning och Amnesordssékning

Vid en fritextsokning gors sokningen enbart pa de ord du skriver in i sokrutan. Vid en
amnesordssokning anvander du dig av Cinahls &mnesordslista dar det finns
kontrollerade termer for olika begrepp. En amnesordssokning genererar darfor ett
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mer traffsikert resultat av referenser baserat pa vad artiklarna handlar om. En
fritextsokning ger fler traffar, men blir inte lika traffsakert som vid en
amnesordssokning. Fritextsokning ar bra att anvinda som komplettering nar
amnesordssokningen ger fa eller oanvindbara resultat.

Enkel sokning - Basic Search

Avancerad sokning ar forvald som startsida i Cinahl, men du hittar lanken till Enkel
sokning ovanfor sokrutan.

Har soker du med egna valda ord, sa kallade fritextord. Skriv in ordet/orden i
sokrutan och klicka pa forstoringsglaset (Sok). Sokorden kombineras automatiskt
med AND. Sokningen gors i alla falt som en referens innehaller; forfattare, titel,
tidskriftstitel, abstract, ar eller amnesord. Under sokrutan kan du vilja bland ett fatal
filter for att begransa sokningen.

Soker: CINAHL Avancerad sékning PICOT

nursing wound infection (Q Q

Peer-reviewed Alla datum \/5 @ Sok pa naturligt sprak

En ny funktion i Cinahl gor det mojligt att skriva in en fragestillning direkt i
sokrutan. Genom att markera "Sok pa naturligt sprak” far du ett Al-genererat
traffresultat baserat pa din frdga. Det kan vara anvandbart som ett forsta steg i
sokningen for att fa tips pa mojliga sokord och hur de har kombinerats.

Soker: CINAHL © MyEBSCO
how can perioperative nursing care prevent surgical wound infection ® Q
T Allafilter (0) Peer-reviewed Alla datum Kélltyp v Avancerad sékning
(mur fungerar det? Visa forfinad fraga.

Klicka pa lanken "Visa forfinad fraga” for att se hur databasen utfort sokningen. Du
kan behova dndra hur sokorden kombineras for att forbattra sokningen.

Forfinad sokférfragan

((perioperative nursing OR perioperative care) AND (surgical
wound infection OR wound infection prevention) AND
(infection control OR surgical site infection))

Resultat: 758 )
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Tank pa att sokning med naturligt sprak soker i alla falt och darfor ger en bred
sokning, men inte alltid hog traffsdakerhet. Vill du 6ka relevansen av traffresultatet, ga
till Avancerad sokning och leta upp sokorden i Cinahl Headings for att fa tips pa

lampliga amnesord.

Avancerad sokning

I Avancerad sokning har du atkomst till fler filter 4n vid Enkel sokning. Du kan dven
soka med hjalp av amnesord eller specificera vilka falt du vill anvanda nar du soker
med fritextord. Viljer du till exempel faltet XB begriansas sokningen till titel och

abstrakt.

Under sokrutan i Avancerad sokning hittar du fler val for att begransa sokningen.

Soker: CINAHL Enkel sékning
nursing care ® ‘ v
| | woundintet '
AND V' | wound infection ®
Alla falt
‘ AND ‘ ‘ \L All text - TX
Titel - TI
© Lagg till falt and Abstract - XB
EArfattara ™~ v
< Filter Sokalternativ CINAHL Headings
Avgransa dina resultat Rensa allt
O Lénkad fulltext
[ Referenser tillgangliga
O Referat tillgangligt
[J Engelsksprakig
|:| Peer-reviewed
Sokning pa amnesord - Cinahl Subject Headings
En bra begransning om traffarna blir for manga vid fritextsokning, ar att gora en
amnesordssokning. Cinahls amnesordslista heter Cinahl Headings och nas fran
vanstermenyn, men ar enklast att anvandas fran Avancerad sokning.
Filter sokene--weuuw
‘ wound infection ® Q ‘

Nar du soker pa ett ord ger Cinahl forslag pa relevanta amnesord. En sokning pa till
exempel wound infection visar aven surgical wound infection och wound injuries.
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Om du klickar pa &mnesordet Wound Infection far du se amnesord som ar
underordnade ditt sokta amnesord.

Begreppet Expandera (Explode) innebar att 4ven underordnade ord i hierarkin
inkluderas i sokningen. Det ar att rekommendera att alltid anvianda sig av Expandera
eftersom du annars riskerar att missa relevanta traffar. Expandera ar forvalt i Cinahl.

Huvudkoncept (Major concept) begransar sokningen till artikelreferenser med
amnesordet som sitt huvudsakliga innehall och ger farre traffar. Det hjalper dig att fa
fram de mest relevanta referenserna om du har en stor mangd traffar.

Biblioteken i Region Stockholm
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sammanfoga termer med: = ELLER %/ Lagg till i sékning
Wound Infection O O hd
[ surgical Wound Infection O A
\%m; and Injuries O O hd

Nar du bockar i rutan framfér Amnesordet visas en lista pa underrubriker/aspektord
(subheadings). Med hjalp av dem kan du begransa din sokning. Inkludera alla
underrubriker ar forvalt sa viljer du att inte markera nagon av dessa gors din
sokning pa samtliga aspektord. Om du ska kombinera din sokning med andra
amnesord eller sokord rekommenderas att du markerar Vdalj alla underrubriker.

Filter Sokalternativ CINAHL Headings
wound infection ® Q ‘
I@I Rangordning efter relevans C) Term som barjar med

Sammanfoga termer med: = ELLER % Lagg till i sokning

Term

Huvudkoncept Expandera

wound Infection ]

Any infection at a wound site. SURGICAL WOUND INFECTION also available.

[ valj alla underrubriker

[ Blood/BL [E) [ Eticlogy/ET & [ Prognosis/PR £

O cerebrospinal Fluid/cF & O ramilial And GeneticFGc & [ radiography/ra B
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Sokteknik AND, OR, NOT

AND begransar din sokning, bada sokorden maste finnas i samma referens, till
exempel: depression AND stroke.

OR utvidgar din s6kning och anviands om du vill s6ka pa synonymer, till exempel:
depression OR depressive symtoms.

NOT anvinds for att utesluta ord, till exempel: cancer NOT lung.
Anvinds med forsiktighet da det ar risk att du missar intressanta artiklar.

I det avancerade sokformularet far du hjalp att kombinerasokningar med AND eller
OR. Om du sjalv ska anvinda AND eller OR i din sokning accepterar databasen att de
aven skrivs ut med gemener (and/or).

O QO A

AND OR NOT

Parenteser

Anviands for att tala om vilka ord som ska kombineras med vilka, till exempel:
(cancer OR neoplasms) AND (smoking OR smoking habit)

Frassokning

Om du vill soka pa en fras eller ett begrepp satter du citattecken runt frasen, det talar
om att orden ska sté tillsammans, till exempel: "quality of life” eller “smoking
cessation”.

PICOT

Fran avancerad sokning kan du ta hjalp av en PICO-mall for att fordela fragan i
sokblock. Ett Pico kan hjalpa till i borjan av en sokning for att fa struktur pa
fragestillningen. PICOT star for: P=patient, I=intervention, C=comparison,
O=outcome. T star for tid vilket sidllan anvands. Tank pa att ju fler sokblock, ju
sndvare sOkning. Vanligast ar att man soker pa P, I och eventuellt O.
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Sok efter vetenskapliga artiklar

Sdker: CINAHL Enkel sﬁkni/@OT
| H Alla falt \/_‘_

‘ AND WV H H Alla falt v ‘

‘. AND H H Alla falt ~ ‘

® Laga till rad | © Radera rad Rensa allt Sok

Klicka pa PICOT och skriv in dina s6kord i PICO-mallen.

PICOT guidad sokning X

Ange nyckelord nedan och lagg till din fraga pa sidan for avancerad sékning, dar du ocksa kan andra filter,
sokinstallningar och mer for att forfina dina resultat. Las mer pa EBSCO Connect.

P - Population, problem eller patient

‘ diabetes ‘

I - Insatser

‘ metformin ‘

C - Jamférelse (rekommenderas)

O - Resultat (valfritt)

‘ glycemic control ‘

T - Tid eller typ (valfritt)

Rensa allt Avbryt ‘ Lagg till i sokning ‘

Nar du ar Kklar, valj Lagg till sokning och klicka pa Sok. Fran traffresultatet kan du
anvanda Alla filter for att begransa ditt traffresultat pa sprak, aldersgrupper mm.

Avgransa din sokning

Genom att bocka i olika sokalternativ-filter som exempelvis Peer-reviewed under
startsidan avgransar du till exempel sokningen till granskade tidskrifter. Du kan dven
vilja tidsperiod da artikeln publicerades.
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Min oversikt ~
©  Projekt Sok efter vetenskapliga artiklar
[] sparade

Soéker: CINAHL

‘D Senaste aktiviteten

Avancerad sokning  PICOT

nursing carg
4 Bevakningar

® Q

[ v Peer-reviewed] Alla datum

Forskningsverktyg

Q Nysékning Senaste tolv manaderna

B  Hitta tidskrifter Senaste fem aren

@ Hjalp Senaste tio aren

[ CINAHL Headings

@ ) sok pa naturlige sprak

Nar du fatt fram trafflistan kan du vélja fler filter, till exempel kalltyp eller ga till Alla

filter for att se alla valbara begransningar.

Soker: CINAHL

e

-7. AllaﬂlterB)\H « Peer-reviewed ]| Senaste fem aren | Akademiska ti... v |

sok pa phturligt sprak  Hur fungerar det? Akademiska tidskrifter

[ vidareutbildningsenheter (1 259)

Avbryt

Visar resultat fér: nursing care

Menade du: nursing career

Resultat: 60 871 €

‘ Visa: 50 v | | 15 Relevans v ‘

Klickar du pa Alla filter visas en hogermeny, dar det hogst upp syns vilka filter som ar
aktiva. Laset visar att filter ska ligga kvar mellan dina sokningar.

Aktiva filter ]
Exkludera MEDLINE-poster

Utdkning

S6k med likvardiga smnesord X

Avancerad sokning

Peer-reviewed

[ Abstract tillgangligt
Exkludera MEDLINE-poster
[ Forskningsartikel

[ Evidensbaserad praxis

Publiceringsdatum >
Databaser >
Kalltyper >
Publikation >

Rensa allt Applicera
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Far du traff pd méanga artiklar som du redan hittat i PubMed? Bocka i Exkludera
MEDLINE-poster, da utesluts artiklar som ar indexerade i Medline, vilket utgor en
stor del av PubMed.

Sortera trafflistan

Trafflistan sorteras automatiskt efter Relevans. Klicka pa rullgardinsmenyn for fler
alternativ som Nyaste datum

Biblioteken i Region Stockholm
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[0 = Resultat:7ed Visa:50 | IF Myaste datum

Relevans

Myaste datum
[ @ Peer-reviewed | Akademisk tidskrift
Aldsta datum

~ Disparities in Access to, Use of, and Quality of Rehabilitation After Stroke
United States: A Scoping Review.

Av: Freburger, Janet K.; Mormer, Elizabeth R.; Ressel, Kristin: +& mer « I: Archives of Physical Medicine & Rehabilitation

urrent reports in the literature on disparities in rehabilitation after strake; identify gaps in our understanding of
rehabilitation disparities; and make recommendations for future research. A health sciences librarian developed a search str... Visa mer

Amnen: Stroke Rehabilitation; Health Services Accessibility, Healthcare Disparities Statistics and Numerical Data; Rehabilitation

Utilization; +13 mer

B Region Stockhalm

Sokhistorik

I vanstermenyn i rubriken Senaste aktiviteten, hittar du din sokhistorik dar du kan
kombinera dina sokningar. I sokhistoriken syns sokningar du har gjort under
pagaende session. Vill du spara en sokning, kravs inloggning i MyEBSCO-konto.

Kombinera sokningar genom att markera de sokningar du vill soka ihop och vailj
Kombinera med AND eller Kombinera med OR.

Soker: CINAHL / yEBSCO

| Bkriv in sékord ( a l

Y Senaste aktiviteten

Sokhistorik Visade poster

Sékningar: 6 ‘ visa: 10 v ‘ ‘ IF Nyast v

2 -1 0 @ 2valda

Kombinera med AND ‘ | Kombinera med OR

Kombinera enskilda sékningar med booleska operapbrer:

56 Al
wound infection
Har lagts till: 10:21 » Resultat: 28 484
Peer-reviewed | | Hitta alla mina soktermer | | Sak med likvardiga amnesord
S5 H

nursing care

Har lagts till: 10:10 » Resultat: 274 830

[ Peer-reviewed l [ Hitta alla mina soktermer

Sok med likvardiga dmnesord
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Hur dina sokningar har kombinerats kommer att synas i sokrutan. For att genomfora
sokningen, klicka pa forstoringsglaset.

Nar du anvander Avancerad sokning syns sokhistoriken pa samma sida som
traffresultatet och gor det enklare att kombinera tidigare sokningar.

Soker: CINAHL eMyEESCD
‘ (54) AND (55) ® ‘ | Alla filt v |
| AND v H H Alla falt v |
| AND v H H Alla falt v |
@ Liggtill rad | © Radera rad Rensa allt m
O - & |ovada
Kombinera enskilda sdkningar med Booleska operatorer: Kombinera med AND Kombinera med OR

Sok Sokalternativ Resultat

(54) AND (55) Hitta alla mina s6ktermer; S6k med likvardiga dmnesord 990 =]

"MH "Wound Infection+" Hitta alla mina soktermer; Sok med likvardiga amnesord 17792 e

MH "Nursing Care+" Hitta alla mina siktermer; S6k med likvirdiga dmnesord 321577 =]

Atkomst till artikeln

Klicka pa lanken Region Stockholm for att se om vi har atkomst till artikeln. Har
biblioteket tillgang till artikeln kommer du att lankas vidare till artikeln i fulltext.

On ® Peer reviewed | Academic Journa
~ Disparities in Access to, Use of, and Quality of Rehabilitation After Stroke in the
United States: A Scoping Review.

By: Freburger, |Janet K.; Mormer, Elizabeth R.; Ressel, Kristin; +8 more « In: Archives of Physical Medicine & Rehabilitation,

To summarize current reports in the literature on disparities in rehabilitation after stroke; identify gaps in our understanding of
rehahilitation disparities; and make recommendations for future research. A health sciences librarian developed a search ... Show more

[@ Region Stockholm |

Spara, dela eller samla referenser i projekt

Du kan spara referenser genom att markera en eller flera referenser. I symbolerna
synliga ovanfor traffresultatet kan du spara, ladda ner, exportera till EndNote eller
flytta till Projekt. De utvalda referenserna som sparas eller flyttas till Projekt hittar du
i vinstermenyn. For en enskild referens kan du klicka pa de tre prickarna till hoger
om referensen for att se olika val.
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IF Relevans v H i |

Resultat: 1711 €0

Visa:50 v ‘

1vald

B-& 0 =@

¥ Peer-reviewed | Akademisk tidskrift

Nurses' levels of knowledge and practice regarding preoperative hair remo
and prevention of surgical site infection.

Av: Akcan, Hatice Hilal Cangi; Arli, Senay Karadaq » I: Frontiers of Nursing, Sep2025, volym 12, utgava 3, sidor 355-363
(9p) * CINAHL

Amnen: Nursing Knowledge Evaluation; Preoperative Care; Nursing Care; Hair Removal; +15 mer

Region Stockholm

En referens som man har valt att spara, blir markerad i trafflistan med en bla ikon.

/

On ‘ R

¥ Peer-reviewed | Tidskrift, Peer-reviewed tidskrift

~

Av: Kathrin, Bothe; Hahn, Michael A.; Ines, Wilhelm;+1 mer « I: Journal of Psychiatric Research, Mar 2021 = APA PsycInfa

Internalizing problems are characterized by deficits in emaotion processing and regulation. They are among the most common
problems in children and adolescents and mark an increased risk for depressive and anxiety disorders in later life. First evid... Visa mer

The relation between sigma power and internalizing problems across development\\J

)

Alla sparade och samlade projekt aterfinns i Min 6versikt (Dashboard) pa vanster
sida.

Du kan spara upp till 50 referenser i taget. Spara referensen genom ikonen Spara.
Viljer du Projekt (symbolen med ett vitt plus) far du namnge projektets namn och
den hamnar i projektmappen.

Dela (pilsymbolen) ar ett bra sitt att skicka referenser (max 50 st) till ndgon annan.

Du kan vilja att dela genom att skapa en lank som du kan kopiera och klistra in i en
webblasare. Du kan ocksa dela genom e-post, Google Drive eller OneDrive.
Referensernas lankar gar till Cinahl.

Spara sokning och bevaka sokning

Nar du har gjort en s6kning kan du klicka pa de vertikala prickarna till hoger och
valja om du vill spara sokningen eller skapa en bevakning (Alert). Dina val aterfinns
sedan i vanstermenyn under respektive rubrik.
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Soker: CINAHL

. S6 AND S5

JJ& Region Stockholm
| T Allafilter (0) ‘ ‘ Peer-reviewed ‘ ‘ Alla datum N/ ‘ ‘ Kalltyp
@ Sok panaturligt sprak  H

Min dversikt ~

Projekt JE——
Resultat: 1711 @ Visa: 50 ~ fIF Relevans Vv H H

Spara sokning

Sparade

5

D Senaste aktiviteten

\Qievakmngar

2-& 0 L {1 1vald Skapa bevakning

Exportera referenser

For att exportera en referens kan du markera citeringstecknet om det galler export av
referenser upp till max 50 st. For export av mer an 50, upp till 25 000, klicka pa pilen
bredvid rutan som markerar alla referenser och valj Export results. Resultatet skickas
via mejl med en lank till en RIS-fil som kan exporteras in i EndNote.

£ SO selected Results: 764 Show:50 v IF Date newest v [| &

atime X

Disparities in Access to, Use of, and Quality of Rehabilitation After Stroke in the
United States: A Scoping Review.

biblioteken.regionstockholm.se




