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EMBASE 
Embase är en biomedicinsk och farmakologisk referensdatabas. Likt PubMed 

innehåller den artiklar från Medline, och utöver dessa även mer än 3.000 tidskrifter 

som är unika för Embase. Totalt innehåller Embase över 45 miljoner referenser. 

Embase är en betaltjänst som anställda på Danderyds sjukhus, Karolinska 

universitetssjukhus och Södersjukhuset har tillgång till via sjukhusbiblioteken. Även 

enheter med biblioteksavtal kan använda Embase via biblioteksproxy. 
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Innan du börjar 

Börja med att formulera din sökfråga och välja ut de sökord du vill använda. Översätt 

sökorden till engelska. Även om MeSH-ämnesord inte används i Embase kan du ta 

hjälp av Svensk MeSH (https://mesh.kib.ki.se/) för att hitta medicinska ämnesord 

och möjliga synonymer på engelska. 

Fritext- och ämnesordssökning i databaser 

Fritextsökning innebär att du söker med egna ord som du själv skriver in i sökrutan. 

Vid en ämnesordssökning använder du dig i stället av specifika ord ur databasens 

ämnesordslista, det vill säga kontrollerade termer för olika begrepp. En 

ämnesordssökning genererar generellt ett mer träffsäkert resultat, träfflistan består 

av referenser som handlar om det begrepp du söker på, ordet är inte bara nämnt. Om 

du söker med fritextord blir sökningen bredare, ger fler träffar, men inte lika 

träffsäkra. För att få träffsäkra resultat och inte ohanterliga mängder kan det vara bra 

att först testa ämnesordssökning och välja fritextsökning i andra hand om 

ämnesordssökningen inte gett några användbara resultat. Det går också bra att 

kombinera fritext- och ämnesordssökning. 

Enkel sökning i Embase 

När du öppnar Embase nås du av sökrutan för att göra en enkel sökning. När du 

skriver ordet du vill söka på kommer Embase visa förslag på ämnesord som finns i 

Emtree. Vill du använda ämnesordet, tryck på förslaget. Vill du använda ordet så som 

du har skrivit det kan du bara ignorera rutan och gå vidare med sökningen genom att 

trycka på knappen Show […] results.  

 

Vill du söka inom ett särskilt fält, till exempel i titel och abstrakt, tryck på pennan till 

höger om sökrutan och välj bland flera olika alternativ.  

https://mesh.kib.ki.se/
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Om du har två ord som ska sitta ihop som en term, sätt ’ ’ runt orden, det vill säga 

’heart attack’ istället för heart attack. Utan citationstecken blir sökningen heart AND 

attack, vilket innebär att orden bara behöver förekomma i samma artikel men inte 

nödvändigtvis vara nära eller relaterade till varandra.  

Du kan även sätta * bakom orden för att fylla på med olika ändelser, till exempel 

skulle ’heart attack*’ kunna bli både ’heart attack’ eller ’heart attacks’. 

 

Det går enkelt att ställa om sökningen till en mer avancerad sådan genom att 

antingen välja Limit to eller Add field under sökrutan.  

Med Limit to kan du direkt ställa in tidsbegränsningar samt typ av artikel. 
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Du kan utöka sökningen med fler ord genom Add field och kombinera med det första 

sökordet genom att välja bland de booleska operatorerna AND, OR och NOT (se s. ) 

 

Sökning på ämnesord – Emtree 

Embases ämnesordslista heter Emtree. Emtree innehåller fler ämnesord än MeSH-

databasen, och är särskilt detaljerad inom framförallt farmakologi. 

Du når Emtree genom menyn högst upp på sidan. Från övre menyn kan du antingen 

navigera genom de övergripande kategorierna som syns på förstasidan, eller genom 

att söka efter en specifik term. 
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När du söker kommer Emtree ge förslag på möjliga termer om inte det ord du angivit 

finns med, exempelvis ’heart infarction’ istället för ’heart attack’. 

Emtree visar var i ämnesordsträdets hierarki ditt ord förekommer. Du kommer då 

även kunna se underliggande termer som är mer specifika. Hittar du något ord som 

passar ditt syfte bättre kan du välja det istället. Orden med prickar framför är sista 

grenen, det vill säga det finns inga fler ämnesord under det, men ord med en cirkel 

framför går att fälla ut då underliggande termer förekommer. 

 

När du valt ett ord kommer du se mer detaljer om ämnesordet i kolumnen till höger, 

bland annat med beskrivning samt synonymer. Under rubriken kan du välja hur du 

vill söka efter ämnesordet. Förvalt är /exp, vilket står för Explosion vilket innebär att 

du även kommer söka på samtliga underliggande termer. Men du kan även välja att 

begränsa till bara det specifika ämnesord och inga andra genom att istället välja /de. 

Det finns en förklaring till samtliga alternativ och du kan även se och jämföra hur 

många träffar du får med de olika alternativen. 
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För att få fram resultatet tryck Show-knappen. Vill du bygga en söksträng med fler 

ord välj +Add to query builder, så kan du fylla på med fler sökord från Emtree, både 

ämnesord och synonymer. 

 

Kombinera eller ändra sökningar 

När du har fått fram dina resultat kan du kombinera eller ändra i sökningarna. 

Markera boxen bredvid sökningarna du vill kombinera och i menyn ovan välj And 

eller Or. Tryck sedan Combine för att slå ihop sökningarna. Förslagsvis kan du slå 

ihop en sökning på ämnesord med en sökning på ordet i titel och abstrakt (OR). 
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Vill du redigera sina sökningar, för muspekaren över sökningen du vill ändra i listan 

med historik. Den raden kommer då bli blå och du kommer kunna se och trycka på 

knappen Edit nedan till höger. 

 

Ändra sökningen som du önskar.  

Tryck på Test för att se den nya mängden träffar, och tryck sedan Accept and update 

för att spara ändringen. 

 

Andra sökningar som använder den sökningen kommer då också behöva uppdateras. 

En markering bredvid mängden träffar visar de sökningar som påverkats. Tryck på 

den siffran/siffrorna så kommer den uppdaterade mängden synas där istället. 

Var medveten om att du genom att ändra skriver över tidigare resultat så vill du 

behålla all historik behöver du antingen spara sökningarna till ditt personliga konto, 

eller göra en ny sökning istället för att ändra i tidigare sökningar. 

Filtrera sökningar 

När du är nöjd med dina sökord kan du börja filtrera resultaten så att du får fram de 

mest relevanta artiklarna.  

I menyn under den översta sökrutan kan du filtrera ditt sökresultat på bland annat 

datum och språk. De mest effektiva filtren är ålder samt språk där du anger under 

vilken period och på vilket språk artiklarna har publicerats. Under Date eller 

Language i övre menyn, ange vad du vill begränsa till och tryck Search. 
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Om du har gjort en sökning i PubMed kan du välja att exkludera artiklar som 

förekommer i Medline så att du inte får med dubbletter. Detta filter finns i kolumnen 

till vänster under Sources. För att se artiklar som endast finns i Embase, tryck på 

bubblan för Embase. 
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Notera att detta inte fungerar felfritt då vissa referenser kan vara felindexerade vad 

gäller ursprungskälla, men detta tar åtminstone bort en stor del av dubbletterna. Då 

Embase och PubMed även har olika ämnesord så kanske inte heller resultaten 

överlappar helt. 

Bedöma och läsa artiklar 

När du är nöjd med sökningen kan du gå vidare till artiklarna som listats i 

slutresultaten under. Orden du sökt på är markerade i gult för att visa träffbilden. 

 

I Embase kan du se abstrakt och ämnesord direkt i resultatlistan. Fäll ut Abstract 

eller Index term under exemplaret för att se dem. 
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Under Index terms är Major focus fetstilsmarkerade. Major focus innebär att det är 

det huvudsakliga ämnet för artikeln ifråga. 

För att läsa en artikel i fulltext, klicka på Läs hela, som syns när du når Embase via 

Region Stockholm. Du länkas då vidare till regionens bestånd av tidskriften för att 

läsa artikeln i fulltext. Saknar regionen tillgång kan artikeln beställas genom 

biblioteket. 

Spara eller dela sökningar 

Om du vill spara din sökning behöver du först skapa ett personligt konto till Embase. 

Notera Embase rensar bort historik väldigt snabbt när man är inaktiv så glöm inte att 

spara! 

Du kan välja att spara antingen söksträngar eller artiklar i resultatlistan. 

För att spara eller dela söksträngar, gå till menyraden ovanför historiken. Du kan 

välja att spara eller ta bort flera valda sökningar, samt att exportera eller skicka via 

mail till dig själv eller andra. Samtliga funktioner kräver att du är inloggad på ditt 

konto. 

 

Trycker du på Save kommer du få upp en ruta om att namnge sökningen, oavsett hur 

många du valt, och du kan även välja att skapa en mapp där de kan samlas. 

För att exportera resultat eller starta en prenumeration på framtida träffar, gå ner till 

resultatlistan. 
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För att starta en prenumeration, välj Set email alert. Välj hur ofta du önskar få notiser 

om nyinkomna artiklar och andra inställningar för din alert. Din e-postadress är 

förvald som mottagare men du kan även byta ut det eller lägga till fler. 

 

För att dela resultatet, markera valda artiklar. Välj om du vill få notiser via e-post 

eller exportera resultatet som en fil. Med e-post skickas då ett mail med de valda 

träffarna till den e-postadress du angett, medan med Export sparar du en fil i valt 

format. Du kan bland annat spara artiklarna i en PDF eller ett Word-dokument och 

inkludera så mycket information du önskar, eller i RIS format för att importera 

resultaten till Endnote eller annat referenshanteringsprogram. 
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Andra sökverktyg 

Utöver enkel och avancerad sökning, har Embase flera andra sökverktyg tillgängliga. 

Det fanns bland annat sådana som söker specifikt efter exempelvis läkemedel eller 

medicinska hjälpmedel. 

 

Ett alternativ är att göra en PICO-sökning som hjälper med uppdelningen av din 

färdigställda frågeställning. 
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Ett annat alternativ är att använda PV Wizard för läkemedelssökningar. I PV Wizard 

har Embase delat upp sökningen i fem delar, där alla delar förutom första där du 

anger läkemedel, är förifyllda med lämpliga sökord. Dessa delar inkluderar 

alternativa namn på läkemedlet, bieffekter, speciella situationer (exempelvis särskild 

åldersgrupp eller graviditet) samt begränsning på studier om människor. Det går att 

redigera de förvalda sökorden som finns i varje steg, och du kan välja att ta fram 

sökresultaten efter varje steg eller fortsätta vidare till nästa för en mer detaljerad 

sökning. 

 

Om du redan har gjort en sökning i PubMed och vill återskapa den i Embase, finns en 

funktion för att ”översätta” sökningen till Embase. Kopiera söksträngen från PubMed 
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och klistra sedan in den i rutan under Query translator i Embase och tryck Translate. 

Hela söksträngen kommer då att omvandlas för att fungera med Embases 

sökterminologi, till exempel kommer MeSH-termer ersättas av motsvarande Emtree-

termer.  

 

Du bör ändå dubbelkolla att sökorden stämmer. Embase har fler ämnesord än vad 

som finns i PubMed och det kan därför finnas ytterligare, eller alternativa, ämnesord 

som passar sökningen bättre än direktöversättningen.  

biblioteken.regionstockholm.se 


