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CINAHL

Cinahl innehaller referenser till vetenskapliga artiklar inom omvéardnad och
rehabilitering. Du kommer 4t Cinahl via bibliotekets webbplats
biblioteken.regionstockholm.se.
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Innan du boérjar

Borja med att formulera din sokfraga och vilj sedan ut dina sokord. Cinahls
amnesord kallas Cinahl Subject &mnesrubriker (Cinahl Subject Headings) och
overensstaimmer till stor del med PubMeds @amnesord MeSH. Innan du borjar soka
kan det vara en god idé att soka efter lampliga medicinska &mnesord och se hur de
oversatts i Svensk MeSH: https://mesh.kib.ki.se/.

Fritextsokning och amnesordssokning

Vid en fritextsokning gors sokningen enbart pa de ord du skriver in i sokrutan. Vid en
amnesordssokning anviander du dig av Cinahls &mnesordslista (Cinahl Subject
amnesrubriker) dar det finns kontrollerade termer for olika begrepp. En
amnesordssokning genererar darfor ett mer traffsakert resultat, trafflistan bestar av
referenser som bedomts handla om det/de begrepp du soker pa. En fritextsokning ger
fler traffar men inte lika traffsikra som vid en amnesordssokning. Fritextsokning
rekommenderas att fraimst goras nar &mnesordssokningen inte ger nagra anvandbara
resultat.
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Fritextsokning, enkel sokning - Basic Search

Skriv in ordet/orden du vill s6ka p4 i sékrutan och klicka pa SOK. S6korden
kombineras automatiskt med AND. Sokningen gors i titel, abstract eller amnesord
men inte i artikelns fulltext. Om du markerar S6k med relaterade ord gors sokningen
aven pa synonymer av sokordet. En sokning pa till exempel worry ger dven traffar pa
anxiety.
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Sokalternativ

Aterstall

Soklagen och -avgransare

Avgrinsa dina resultat

Lankad fulltext

Referat tiligangligt

Sokning pa amnesord - Cinahl Subject Headings

En bra begransning, om du far for méanga traffar vid fritextsokning, ar att gora en
amnesordssokning. Cinahls &mnesordslista hittar du under CINAHL Subject
amnesrubriker i 6vre listen.
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Om du soker pa ett ord ger Cinahl forslag pa vilket ord du ska anvianda. En s6kning
pa till exempel diabetes ger svaret: Diabetes Anvind: Diabetes Mellitus som ar det
korrekta Amnesordet. Amnesorden i Cinahl motsvarar till stor del de MeSH-termer
som anvands i PubMed. Om du klickar pa &mnesordet far du upp en rad
underordnade amnesord som behandlar olika aspekter och typer av diabetes, till
exempel Diabetic Coma och Pregnancy in Diabetes.

Resultat for: diabetes >

& Markera en ruta for att | Klicka pa lankad term
visa underrubriker. for tradvy.

ExpanderduvudkonCepiatining

Diabetes Anvand: Diabetes Mellitus

(+

)

Diabetes Mellitus, Type 2 -
Diabetes Mellitus, Type 1 ®
Diabetes Mellitus, Gestational ®

Nar du bockar i rutan framfér amnesordet blir ordet blamarkerat och en lista pa
aspektord visas. Med hjalp av dem kan du begransa din sokning. Inkludera alla
underrubriker ar forvalt och viljer du att inte markera nagon av dessa gors din
sokning pa samtliga aspektord. Om du ska kombinera din sokning med andra
amnesord eller sokord rekommenderas att du anvander dig av Inkludera alla

underrubriker.
4 Tillbaka till . R . ! o= " e
Tradvy fér: Diabetes Mellitus > Subheadi abetes Mellitus >> Sik i databas
- Markera en ruta for att | Klicka pa lankad term c dermuvudk fatt Fat
visa underrubriker. for tradvy. ”‘ET erduvudkonCepiatining | Inkludera alla underrubriker SoKterm Expandersiuvudkoncdpt
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: underrubriker for att begransa din
sdkning
Diabetes B
Mellitus
= Nutritional and Metabolic Diseases = Blood/BL 21
B Metabolic Diseases EEEIEE] IR (E
Chemically Induced/CI
Acid-Base Imbalance = ¥ =l
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Brain Diseases Metabolic =
Complications/CO =
Calcium IMetabolism Disorders = . :
Diagnesis/DI =
Diabetes Insipidus
P Diet Therapy/DH =
@ B Diabetes Mellitus ® Drug Therapy/DT =
Diabetes Mellitus, Type 1 [E] Economics/EC =]
Diabetes Mellitus, Type 2 =] Education/ED =
Diabetic Angiopathies Embryology/EM =
Diabetic Cardiomyopathies =] Epidemiology/EP (=
Diabetic Coma Ethical Issues/El =
Diabetic Ketoacidosis = Ethnology/EH [5)
Diabetic Nephropathies = ECCaVERE
Familial And Genetic/FG =
Diabetic Neuropaihies
History/Hl =
Donohue Syndrome =
Immunelegy/IM =
Pregnancy_in Diabetes = _—
Legislation And
DNA Repair-Deficiency, Disorders =] Jurisprudence/lLJ =
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Begreppet Expandera (Explode) innebar att &ven underordnade ord i hierarkin
inkluderas i sokningen. Det ar att rekommendera att alltid anvianda sig av Expandera
eftersom du annars riskerar att missa relevanta traffar. Huvudkoncept (Major
concept) begransar sokningen till referenser som har amnesordet som sitt
huvudsakliga innehall och ger farre traffar. Det hjalper dig att fa fram de mest
relevanta referenserna om du har en stor mangd traffar. Klickar du pa Omfattning
(Scope) visas en definition av ordet.

Sokteknik AND, OR, NOT

AND begransar din sokning, bada sokorden maste finnas i samma referens, till
exempel: depression AND stroke.

OR utvidgar din sokning och anvands om du vill soka pa synonymer, till exempel:
depression OR depressive symtoms.

NOT anvinds for att utesluta ord, till exempel: cancer NOT lung.
Anviands med forsiktighet da det ar risk att du missar intressanta artiklar.

O QO A

AND OR NOT

Parenteser

Anvands for att tala om vilka ord som ska kombineras med vilka, till exempel:
(cancer OR neoplasms) AND (smoking OR smoking habit)

Frassokning

Om du vill soka pa en fras eller ett begrepp satter du citattecken runt frasen, det talar
om att orden ska st tillsammans, till exempel: quality of life” eller “smoking
cessation”.

Avgransa din sokning

Genom att bocka i Peer Reviewed under Sokalternativ pa startsidan avgransar du till
exempel sokningen till endast vetenskapliga tidskrifter.
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Avgrinsa dina resultat

Aterstll

Linkad fulltext
O

Referat tillgangligt

Referenser tillgingliga
O

Publiceringsdatum

m]
Publikation Engelsksprakig
O
Peer-reviewed
0
Exkludera Pre-CINAHL Tidskriftsdelmangd

O

Publiceringstyp

Allied Health [}
Altemnative/Complementary Therapies
Biomedical -

Kén

Female
Male

Sok

Till vanster om trafflistan kan du ocksa vilja bland ett antal begransningar, bland
annat publikationstyp och ar.

N\

«

Avgransa
sokningen

Aktuell s6kning

Hitta alla mina

soktermer: 317 NPAG-N.PAG. 1p. (Arlicle - feview) ISSN: 0378-8741
asthma —

pkademex Amnen: Medicine, Tragitonal, Phytochemicals; Medicine, Herbal; Piants, Medicinal Plant Extracts
Utskning tidskrit

sokmedlikvardiga B3
amnesord

Begransa till

[J Lankad fulltext
[ Referenser tilgangliga

[ Referat tiligangligt Amnen: Plants, Medicinal Therapeutic Use; Plant Extracts Pharmacodynamics; Diarrhea Drug Therapy: Asthma Drug Therapy
3 Akademisk
Frén il [CU | s hela
—
m
| ]
Mer 3. Identification of the therapeutic effect and molecular mechanism of Coptis chinensis Franch. and oz

Publikationstyp

Alla resultat

] Akademiska tidskrifte)
40,674)

1. Ethnomedicinal uses, phytochemistry, and pharmacological relevance of Justicia procumbens b
(Oriental Water Willow) - A promising traditional plant.

2. Ethnopharmacological basis and pharmacodynamics prospectives for folkloric claims of Rosa 2
webbiana wall. Ex. Royle in diarrhea and asthma via In vitro, In vivo and In silico techniques.

Magnolia officinalis var. biloba on chronic gastritis.

==l

Akademisk
tidskrit

50 av 49,342 Datum senast~  Sidinstallningar~  Dela ~

(includes abstract) Ibrahim, Sabfin R M ; Mohamed, Shaimaa G A ; Abdallah, Hossam M ; Mohamed, Gamal A Journal of Ethnopharmacology, Dec2023;

(includes abstract) Ali, Anam; Saqib, Fatima Journal of Ethnopharmacology, Dec2023; 317 N.PAG-N.PAG. 1p. (Article - research) ISSN: 0378-6741

(includes abstract) Song, Jin; Xu, Xiaolong; He, Shasha; Zhang, Huicun; Wang, Ning; Bai, Yunjing; Li, Bo; Zhang, Shengsheng Joumal of
Ethnophammacology, Dec2023; 317 N.PAG-N.PAG. 1p. (Article - research) ISSN: 0378-8741

Amnen: Drugs, Chinese Herbal Pharmacodynamics; Chronic Disease Drug Therapy; Gastritis Drug Therapy; Gene Expression Profiling: Treatment
Outcomes
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Klickar du i Avancerad sokning pa startsidan ser du samtliga begrasningar som finns.
Far du traff pA manga artiklar som du redan hittat i PubMed? Bocka i Exkludera
MEDLINE-poster, da utesluts artiklar som ar indexerade i Medline, som &r en stor

del av PubMed.

Sortera trafflistan

Trafflistan sorteras automatiskt efter publikationsdatum (Datum senast). Klicka pa

rullgardinsmenyn for flera alternativ.

" Soker: Valj databaser

Féresla amnesord
EBSCOho,
asthma

Enkel sokning_  Avancerad sokning  Sokhistorik ~

Sokhistorik/bevakningar

Aktuell sokning

Mina sokningar ~ Mina bevakningar
Sdknings- Soktermer Sokalternativ
ID nr~
Avgr’ansa 1-50av 49,342
sokningen

Sok Skapa bevakning 2

H_it:a alla mina (includes abstract) Ibrahim, Sabrin R.M.. Mohamed, Shaimaa G.A ; Abdallah, Hossam M.; M§hamec
séktermer: 317 N.PAG-N.PAG. 1p. (Article - review) ISSN: 0378-8741

th = -
asihma Akademisk Amnen: Medicine, Traditional; Phytochemicals; Medicine, Herbal; Plants, Medicinal, Plant Extracts
Utskning tidskrift
Sok med likvardiga a w
amnesord

Atgarder

1. Ethnomedicinal uses, phytochemistry, and pharmacological relevancefof JU paym tigigast
(Oriental Water Willow) - A promising traditional plant.

Biblioteken

idinstallningarv  Dela~ E

s

Ihnoplfarmacology, Dec2023;

Sokhistorik

Anviand Sokhistorik (Search history) for att kombinera flera sokningar. I
sokhistoriken finns alla sokningar du gjort, varje sokning har ett nummer. Markera
de sokningar du vill kombinera och vilj S6k med AND eller S6k med OR.

" Soker V] databaser

() Féresla amnesord
EBSCOho

Enkel sokning_ Avancerad sékning. Sokhistorik ~

Sokhistorik/bevakningar

Skriv ut sokhistorik ~ Mina sékningar  Mina bevakningar ~ Spara sokningar/bevakningar

[ valjvajbortalla | Sok med AND | | Sok med OR| | Radera sokningar

Soknings-ID nr SGktermer

EJ diabetes meliitus

B exercise

B (MH "Asthma")

Sokalternativ

Utokning - Sok med likvardiga amnesord

sokinstiliningar - Hitta alla mina séktermer

Utskning - Stk med likvardiga amnesord

sokinstiliningar - Hitta alla mina séktermer

Utskning - Stk med likvardiga amnesord

sokinstaliningar - Hitta alla mina séktermer

Biblioteken

Uppdatera soktriffar

@ visa resultat (189,856) | (@) Visa detaljer () Redigera

QJvisa resultat (211.736) (@ Visa detaljer [/ Redigera

& visa resultat (36,661) (@) Visa detaljer | [ Redigera
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Atkomst till artikeln

Klicka pa ikonen Lis hela for att se om vi har atkomst till artikeln.

1. Appetite and energy intake responses to breakfast consumption and carbohydrate
supplementation in hypoxia.

(includes abstract) Griffiths, Alex; Deighton, Kevin; Shannon, Cliver M.; Boos, Chris; Rowe, Joshua; Matu, Jamie; King, Rg
John P Appetite, Apr2020; 147 N.PAG-N_PAG. 1p. (journal article) 1SSN: 0195-6663 PMID: NLIM31870935

Akademisk
tidskrift

Spara referenser och sokningar

Du kan skapa en egen trifflista dar du samlar relevanta referenser, du sparar en
referens genom att klicka pdA mappsymbolen som finns till hger om referensens titel.
De utvalda referenserna sparas da i en tillfallig mapp som du hittar i listen over
sokrutan. Du kan sedan skriva ut dem, e-posta, spara eller skicka dem till ett
referenshanteringsprogram.

Loggain ®@ Mapp Instaliningar  Sprak - Hjalp

Sokresultat 1 — 20 av 836 Datum senast~  Sidinstallningar~  Dela~
1. Association of Therapy Time Per Day With Functional Outcomes and Rate of Recovery in Older Adults After Elective Joint Replacement =i
Surgery.

(includes abstract) Cogan, Alison M.; Weaver, Jennifer A.; Ganz, David A.; Davidson, Leslie; Cole, Keith R.; Mallinson, Trudy; Archives of Physical Medicine & Rehabilitation, May2021; 102(5). 881-887. 7p. (Article -
research) ISSN- 0003-3993

Akademisk Amnen: Arthroplasty, Replacement, Hip Rehabilitation; Arthroplasty, Replacement, Knee Rehabilitation; Treatment Duration; Time Factors; Treatment Outcomes Evaluation; Recovery, Functional Status; Aged: 65+
tidskrift  Years; Aged, 80 & over

2. The efficacy and safety of fast track surgery (FTS) in patients after hip fracture surgery: a meta-analysis. @
(includes abstract) Jiang, Mingyang; Liu, Siyi; Deng, Huachu; Liang, Xuzhi; Bo, Zhandong; Joumnal of Qrthopaedic Surgery & Research, 2/27/2021; 16(1): 1-24. 24p. (Article - meta analysis, research, sy:
review, tables/charts) ISSN: 1749-799X

Akademisk Amnen: Hip Fractures Surgery; Perioperative Care; Recovery; Outcomes (Health Care)

tidskrift

Om du vill spara sokningar och referenser permanent kan du skapa ett konto. Klicka
pa logga in och fyll i dina uppgifter, hiar kan du ocksa skapa bevakningar och fa
uppdateringar via mejl.

biblioteken.regionstockholm.se




